
Каковы требования к  внешнему виду и одежде  
малыша? 
 

Опрятный вид, застегнутая на все пуговицы одежда и обувь; Умытое лицо; Чистые нос, руки, 

подстриженные ногти; Подстриженные и тщательно расчесанные волосы; Чистое нижнее 

белье; Наличие достаточного количества носовых платков.     Перед тем, как вести ребенка в 

детский сад, проверьте, соответствует ли его костюм времени года и температуре воздуха. 

Проследите, чтобы одежда не была слишком велика и не сковывала его движений. Завязки и 

застежки должны быть расположены так, чтобы ребенок мог самостоятельно себя обслужить. 

Обувь должна быть легкой, теплой, точно соответствовать ноге ребенка, легко сниматься и 

надеваться. Нежелательно ношение комбинезонов. Носовой платок необходим ребенку,  как в 

помещении, так и на прогулке. Сделайте на одежде удобные карманы для его хранения.    

 Про повседневную одежду: старайтесь в сад малышу надевать всё, что на молниях и 

липучках (пуговиц и шнуровки — по минимуму, тренируйтесь лучше дома, это правило 

касается и верхней одежды тоже, в том числе шапок, курточек, ботиночек), малыши чувствуют 

себя комфортно, когда у них всё получается, не нужно просить помощи у воспитателя, 

настоящая радость — одеться-раздеться первым — воспитатель похвалит. Запасной 

комплект одежды обязателен, особенно в младших группах, а лучше несколько. Воспитатели 

приветствуют, когда девочки одеты в юбки и платья (т.е. соответственно полу). С этим можно 

поспорить, но советую в те дни, когда есть музыкальное занятие одевать на девочек всё-таки 

юбочки-платья-сарафаны. Представьте себе, как ваша дочка «держится» за край 

воображаемой юбочки во время танцевальных па. И одно из основных правил — эстетика и 

опрятность.   В период межсезонья с осени на зиму в саду бывает достаточно прохладно. 

Поэтому пригодятся колготки и кофточки с длинным рукавом. Кроме того,   в это время 

воспитатели просят приносить пижаму. Обувь покупайте строго по размеру, с жёстким 

задником и возможностью вентиляции.     Для создания комфортных условий пребывания 

ребенка в ДОУ необходимо:    Не менее 2-х комплектов сменного белья: мальчикам — шорты, 

трусики, колготки; девочкам — колготки, трусики. В теплое время — носки, гольфы.       Два 

пакета для хранения чистого и использованного белья.  Белье, одежда и прочие вещи должны 

быть промаркированы. Пижаму необходимо хранить в тряпичных мешочках и забирать на 

выходные дни для стирки, как и физкультурную форму. В летнее время года необходимо 

иметь головные уборы. 
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