
 

ВОПРОС: Как привести ребенка в сад, если он не хочет туда идти? 

На самом деле это очень сложная проблема, и её решение требует больших «энергозатрат» со 
стороны родителей. 

 Начинайте настраивать ребенка на садик с вечера. Напомните о положительных моментах 
детсада: друзья, игрушки, вкусная еда, поговорите о том, как вы за ребенком придете и куда 
пойдете после сада. Вместе подготовьте одежду для сада, подберите игрушку, которую малыш 
завтра сможет взять в сад (только заранее убедитесь, что в вашем саду детям можно приносить 
игрушки из дома). 

 Определитесь, сколько времени нужно на утренние сборы вашему ребенку. Кого-то лучше вести 
в сад полусонным, и тогда будить его надо за 10 мин до выхода из дома, а кого-то, наоборот, 
желательно разбудить пораньше, чтобы успеть пообщаться, поиграть и покормить… 

 По дороге в садик рассказывайте ребенку, что вы сейчас пойдете на работу, что будете делать 
там то-то и то-то; а ваш малыш пойдет в садик и будет там делать то-то и то-то. Зная, что вы 
чем-то заняты, ребенку будет легче смириться с вашим отсутствием. 

 Многим детям сложно расставаться в саду именно с мамой. В этом случае целесообразно, чтобы 
отводили ребенка в сад другие члены семьи. А еще многим детям очень нравится, если их 
отводят в детский сад папа и мама вместе. 

 В шкафчике ребенка может ожидать небольшой «подарок», положенный туда «воспитателем». 
 Если малышу сложно входить в группу, наполненную детьми, то приводите его в садик одним из 

самых первых, так и у воспитателя будет больше времени отвлечь вашего ребенка от грустных 
мыслей, и ему самому будет не так страшно войти в группу. 

 Иногда помогает приход в садик во время какого-то режимного момента (когда все идут мыть 
руки или переодеваются на зарядку). Тут уж некогда плакать, надо поскорее «включаться» в 
процесс. 

 

 


